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                                                                                                                                                                                                                           Приложение
К программе питания

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОУ «Тумский 

Детски сад «Огонек»

_____________ Г.В.Сорокина
Приказ № 50а-ОД от 27.06.2022

План мероприятий по совершенствованию организации питания обучающихся 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Тумский детский сад «Огонек»

на 2022-2026 гг

1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение

Обновить нормативно-правовую 
базу  по питанию в МДОУ в 
соответствии с современными 
требованиями

Программа по улучшению
организации питания,

примерное 10-тидневное
меню, разнообразить

технологические карты и т.д.

1 декада 2017 года Заведующий, завхоз, шеф-повар

2. Укрепление материально-технической базы  пищеблока

2.1 Проведение ремонта пищеблока 
МДОУ.

Замена дверного блока,
ремонт стен ( кафель),

покраска, ремонт козырька
над дверью

Июнь-август 2024

( при наличии финансирования)

Завхоз

2.2. Переоснащение пищеблока 
технологическим и холодильным 
оборудованием

Приобретение морозильной
камеры, замена вышедшей из
строя столовой и кухонной

посуды

Июнь-август 2025

(при наличии финансирования)

Завхоз

2.3.  Своевременное и качественное 
проведение ремонта холодильного и 

Холодильники, плиты, Постоянно Завхоз



другого оборудования. мясорубки и т.д.

2.4. Приобретение спецодежды для 
работников пищеблока и работников
связанных с раздачей пищи

Приобретение халатов,
спецобуви, колпаков

постоянно Завхоз

3. Пропаганда здорового образа жизни, формирование культуры рационального здорового питания.

3.1. Планирование мероприятий по 
пропаганде здорового образа жизни, 
формирование культуры 
рационального здорового питания. 

 Плана мероприятий по
совершенствованию
организации питания

1 декада 2023 года Заведующий, Специалист по МО,
воспитатели,  инструктор  по  ФВ,
музыкальный руководитель

3.2. Проведение для воспитанников 
занятий, формирующих модели 
поведения, обеспечивающие 
здоровый образ жизни

-  организация  и  проведение
Дней здоровья школьников;
- организация и проведение

конкурса рисунков
«Правильно питаемся –

растем и улыбаемся» 

В течении года Специалист по МО

3.3. Проведение конкурса среди 
педагогов о размещении на стенде 
для родителей информации по  
пропаганде рационального здорового
питания и здорового образа жизни 

«Правильно  питаемся  и
растём здоровыми», 

«Солнце,  воздух  и  вода  –
наши лучшие друзья»

В  течении  учебного  года  с
последующими сменами тем

Воспитатели 

3.4. Проведение дней «открытых дверей 
пищеблока МДОУ» родителей и 
(или) родительских комитетов

Дегустация  блюд,
ознакомление  с
технологическими  картами  ,
санитарным  состоянием

В течении года Шеф-повар



пищеблока

3.5. Обсуждение на родительских 
собраниях, заседаниях родительских 
комитетов вопросов  организации 
питания детей. 

-  как  укрепить  здоровье
дошкольников  в  весенний
период;

-  преемственность  питания
дома и детском саду;

-  продукты  полезные  и
вредные;

- витаминизация  - зачем это
надо

В течении каждого учебного
года

Заведующий, специалист по 
МО, воспитатели, шеф-повар

3.6. Выпуск бюллетеней-рекомендаций  
по организации здорового питания 
дома для родителей учащихся

Выпуск  листовок-
рекомендаций  по
правильному питанию

В течение всего периода Воспитатели,  специалист  по МО,
шеф-повар

3.7. Создание и сопровождение 
Интернет-страничек «Питание 
дошкольников » на сайтах МДОУ.

Сопровождение Интернет-
странички сайта МДОУ;
регулярное обновление

информации о стоимости
питания,  необходимом
перечне документов для

предоставления льготного
питания; меню, размещение
полезной информации для

родителей воспитанников о
рациональном питании.

постоянно Специалист по МО, шеф-повар

3.08. Иные мероприятия индивидуальная  работа  с
родителями  и
воспитанниками  по
пропаганде  здорового
питания.

постоянно Воспитатели, педагоги



4. Осуществление  контроля

4.1. Мониторинг состояния здоровья 
воспитанников

Проведение  мониторинга
состояния  здоровья
воспитанников  в  течении
года

постоянно Врачи  детской  поликлиники  ,
старшая медсестра

4.2. Мониторинг организации питания по
следующим направлениям:
-режим организации питания;
- соответствие 10-тидневного меню 
требованиям СанПина
- Санитарное состояние пищеблока;
- соответствие технологических карт 
современным требованиям питания

Дать  информацию  об
организации  питания
воспитанников  МДОУ  на
информационные  стенды  и
на сайт МДОУ
.

Постоянно Зам.зав. по ВМР, шеф-повар

4.3. Проведение социологических 
исследований по вопросам:
-удовлетворённости  родителей 
существующей системой питания 
воспитанников

Информация  о  кол-ве
опрошенных  и  %
удовлетворённости
организацией питания.

Предварительно  перед
родительским собранием

Воспитатели, старшая медсестра

4.4. Контроль качества продуктов и 
отпускаемых порций

Мониторинг  качества
продуктов , поступающих на
пищеблок,  проводить
контрольные  взвешивания
блюд  из  группы,  усиление
контроля  за  закладкой
продуктов  котёл,  выход  и
раздачу готовых блюд

Постоянно Заведующий, старшая медсестра

                                                                                              




